Gironde : une seconde course virtuelle dimanche au
profit de la recherche médicale
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Née a Cadaujac, la premiére édition de cette course virtuelle "Courir chez
toi" a réuni le 5 avril 1698 personnes. Un nouveau rendez-vous est donné ce
dimanche, avec une participation de 5 euros pour la recherche médicale

Julien et Pierrick sont deux coureurs du club de Cadaujac : leur initiative est de
proposer a tous les confinés de participer a des courses ou marches « virtuelles »
sur leur balcon, dans leur salon ou jardin, au profit de la recherche médicale
contre le Covid 19. Le premier rendez-vous, le 5 avril, avait réuni plus de

10 000 euros remis a la Fondation des hépitaux de France.

Ce dimanche, une nouvelle édition de "Courir chez soi" ira a la Fondation pour la
recherche medicale. L'objectif est de permettre & des « runners » de courir
ensemble (virtuellement) et a distance.

"Pour la bonne cause"

L'un des organisateurs, Julien Dussart, avait ét&¢ médiatisé pour avoir couru un
marathon dans son jardin. Désormais son objectif est de faire courir "La France
entiére"”. La participation a la course est libre (a partir de 1 €), voire gratuite pour
ceux qui jugent leur budget trés serré. « Il s'agit d'une course chez soi, a son
rythme, et pour se faire plaisir —et pour la bonne cause- ouverte a tous, peu
importe I'dge, et le niveau" expliquent les organisateurs.

La régle, c'est que chacun court ou marche durant un temps variable de

30 minutes a 3 heures en respectant le confinement. Un dossard dédie a la course

a été créé, que chaque participant peut imprimer sur le site.
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Ainsi, le 7 avril, pour le premier rendez-vous, les coureurs se sont retrouvés a 8 h
30 en visio sur I'application Zoom. lIs furent 1698 connectées en live. Chaque
demi-heure, des nouveaux participants arrivaient et partaient en fonction des
créneaux d'inscription. Quelgues coureurs étaient dans 'action a8 Nouméa, au
Canada et au Maroc, donc bien loin de Cadaujac, |a ou tout était parti.

Laissez-vous
inspirer par le son
des radios Auna.

Achetez maintenant

92 ans. Certains s'étaient déguisés pour apporter les couleurs de la féte a a_ma;on
I'épreuve. Il a été calculé que les participants, ensemble, avaient ce matin-la
parcouru plus de 15 000 kilométres.

Il'y avait des enfants au rendez-vous tandis que la doyenne de la course affichait

LES PLUS
Dimanche a 9 heures AUS  +COMMENTES

Face a ce succes, la course virtuelle aura lieu tous les dimanches jusqu'a la fin du
confinement. Ce 12 avril, le coup d'envoi sera donné a 9 heures. Méme principe et
méme objectif, mais cette fois-ci la cagnotte sera a partir de 5 € (pour ceux qui le
pourront) pour engranger davantage de fonds pour la recherche médicale.

Adolescent tué & Bordeaux : les parents...
Sivotre chat n'est ni tatoué ni pucé, vous...
Gironde : un jeune de 17 ans meurt en...

Inscription sur www.courircheztoi.com. Plus d'infos sur le groupe Facebook
"Courir chez toi"

Covid-19 : Un rallongement des vacances. .

Soutenez Sud Quest et le journalisme de proximité : abonnez-vous a partir
de 1€ par mois.
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Lot-et-Garonne : un trentenaire jugé pour. ..



